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Piddatamme oikeudet muutoksiin.
CoreBalance Ryhtia ja sisaista voimaa! Kehittdaa kehon syvia lihaksia ja tasapainoa, joita jokainen meista takuulla tarvitsee.
FeelTheShape Tehokkaasti kuntoa kehittava ja kehoa muokkaava tunti yhdistaa hauskat askelsarjat reisien, pakaroiden ja keskivartalon treeniin.
Flex’nStrong Miesten treeniryhma, jossa harjoitusteemat vaihtelevat ohjelman aikana. Ilmoittaudu mukaan!
GolfCore Erinomainen harjoitus liikkuvuuden, tasapainon ja keskivartalon vahvistamiseksi. Rauhallista ja huolellista harjoittelua pienryhmassa.
IlImoittaudu mukaan!
HIITbeat Uudenlainen HIIT-harjoitus, jossa energisen musiikin biitti yhdistaa syke- ja oman kehonpainon lihaskuntotreenin.
Tunnilla voit valita kahden eri tason liikkeista sopivimmat, joten harjoitus sopii varmasti kaikille!

Pulse’nPump Energinen treeni yhdistaa sykeharjoittelun ja Pump-valineilla tehdyn lihaskuntoharjoittelun! Tama on super!
Pump Helppo ja tehokas lihaskuntotunti tangolla ja levypainoilla. Nopea kehitys, nopeat tulokset!
Step’nShape Mielekas yhdistelma yksinkertaista askellusta steppilaudalle seka lihaskuntotreenia. Tehokas muokkaus reisiin ja pakaroille.
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