Ryhmaliukunta-aikataulu

KULTARANTA RESORT 18.3.-2.6.2024
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CardiOStep Simppelid, mutta tehokasta syketreenia step-laudan kanssa.
CoreBalance Ryhtia ja sisdista voimaa! Kehittaa kehon syvia lihaksia ja tasapainoa, joita jokainen meista takuulla tarvitsee.
EasyFit Energinen, mutta hypytdn harjoitus koko kropalle. Loistava yhdistelma helppoa askellusta ja lihaskuntotreenia.
GolfCore Erinomainen harjoitus liikkkuvuuden, tasapainon ja keskivartalon vahvistamiseksi.
Rauhallista ja huolellista harjoittelua pienryhassa.
Karhuryhma Miesten treeniryhma vaihtelevin harjoitusteemoin. Ilmoittaudu mukaan!
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Yhteys- ja lisatiedot:

Myyntipalvelu
075 326 6000
myyntipalvelu@kultarantaresort.fi

Laita oma keho kuntoon personal trainerimme avulla. Ajankohta: 29.1.-19.5.2024.

Energinen treeni yhdistaa sykeharjoittelun ja Pump-valineilla tehdyn lihaskuntoharjoittelun! Tama on super!
Senioreille suunnattu koko kehon lihaskuntoon keskittyva harjoitus.

Kehoa kokonaisvaltaisesti kiinteyttava lihaskuntotreeni omalla kehonpainolla seka valineita kayttaen.
Innostava ja tehokas paketti koko kropalle!

Dynaamista liikkuvuus-harjoittelua lempeasti koko keholle. Harjoitus poistaa erityisesti suurten lihasryhmien

ja rintarangan alueen kireyksia seka parantaa selan hyvinvointia.
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Piddatamme oikeudet muutoksiin.



