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MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI

Yhteys- ja lisätiedot:

Pidätämme oikeudet muutoksiin.

17:30-18:15
Shape
/ Anna

18:15-19:00 
Stretch’nFlex
/ Anna

17:30-18:15
CoreBalance
/ Ella

18:15-19:15
Pulse’nPump
/ Ella 

18:00-19:00
EasyFit
/ Anna

10:30-11:30
Pulse’nPump
/ Anna
(27.4. asti)

CardioStep
CoreBalance
EasyFit
GolfCore

Karhuryhmä
Keho Kuntoon -Boot Camp
Pulse’nPump
SeniorShape
Shape

Strech’nFlex

Simppeliä, mutta tehokasta syketreeniä step-laudan kanssa.

Ryhtiä ja sisäistä voimaa! Kehittää kehon syviä lihaksia ja tasapainoa, joita jokainen meistä takuulla tarvitsee.

Energinen, mutta hypytön harjoitus koko kropalle. Loistava yhdistelmä helppoa askellusta ja lihaskuntotreeniä.

Erinomainen harjoitus liikkuvuuden, tasapainon ja keskivartalon vahvistamiseksi. 

Rauhallista ja huolellista harjoittelua pienryhässä.

Miesten treeniryhmä vaihtelevin harjoitusteemoin. Ilmoittaudu mukaan!

Laita oma keho kuntoon personal trainerimme avulla. Ajankohta: 29.1.-19.5.2024.

Energinen treeni yhdistää sykeharjoittelun ja Pump-välineillä tehdyn lihaskuntoharjoittelun! Tämä on super!

Senioreille suunnattu koko kehon lihaskuntoon keskittyvä harjoitus.

Kehoa kokonaisvaltaisesti kiinteyttävä lihaskuntotreeni omalla kehonpainolla sekä välineitä käyttäen.

Innostava ja tehokas paketti koko kropalle!

Dynaamista liikkuvuus-harjoittelua lempeästi koko keholle. Harjoitus poistaa erityisesti suurten lihasryhmien

ja rintarangan alueen kireyksiä sekä parantaa selän hyvinvointia.

Ryhmäliikunta-aikataulu
KULTARANTA RESORT 18.3.–2.6.2024

Myyntipalvelu
075 326 6000
myyntipalvelu@kultarantaresort.fi

16:30-17:15
SeniorShape
/ Ella

7:00-7:45
Karhuryhmä
/ Ella

17:30-18:15
Karhuryhmä
/ Ella Kuntosalille

avainkortilla
joka päivä

klo 5.00-22.00

18:30-19:30
Keho Kuntoon
-Boot Camp
/ Ella

9:00-9:45
GolfCore
/ Ella
(1.4. alkaen
uudella paikalla)


